PROMIS® Item Bank v1.0 — Sleep Disturbance — Short Form 6a

Somnproblem — Kort formulir 6a

Besvara varje fraga eller pastiende genom att markera en ruta per rad.

Under de senaste 7 dagarna:

Sleep109

Sleep116

Sleep20

Sleep44

Sleep108

Sleep72

Min somnkvalitet har varit..........ccccceeeee.....

Under de senaste 7 dagarna:

Jag har kidnt mig utvilad nér jag vaknar. ....
Jag har haft somnproblem.........................
Jag har haft svart for att somna..................

Jag har sovit oroligt...........cceeevveiieniennnnn.

Jag har forsokt med allt for att kunna
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