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Responda a cada pregunta marcando una respuesda por pregunta

Desde que te despertaste hoy…

1.  ¿Con qué frecuencia se sintió cansado/a? 

_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre

2. ¿Con qué frecuencia sintió extenuación extrema?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre

3. ¿Con qué frecuencia se quedó sin energía?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre

4. ¿Con qué frecuencia se vio limitado/a en el trabajo debido al agotamiento (incluya el trabajo en el hogar)?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre



5. ¿Con qué frecuencia sintió demasiado cansancio como para pensar con claridad?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre

6. ¿Con qué frecuencia se sintió cansado/a a pesar de no haber hecho nada?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre

7. ¿Con qué frecuencia se tuvo que forzar para hacer sus actividades debido al agotamiento?
_ 1.	Nunca
_ 2.	Rara vez
_ 3.	Algunas veces
_ 4.	A menudo
_ 5.	Siempre




Spanish Translation
Questions 1 through 5: from the Spanish version of the short form 7a
Question 6 and 7: from PROMIS Item bank 1.0 - fatigue

