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Agotamiento en niños - Cuestionario abreviado 10a 
 

Responde a cada enunciado marcando una casilla por línea. 
 

 
 

 
 
En los últimos 7 días… 
 Nunca 

Casi 
nunca A veces 

A 
menudo 

Casi 
siempre 

4239aR2r El cansancio hizo que fuera difícil para mí 
estar al día con las tareas escolares. ...........  
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4212R1r 

Como estaba cansado/a, me resultó difícil 
jugar o salir con mis amigos/as tanto 
como me habría gustado. ...........................  
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4213R1r Sentí debilidad  ..........................................   
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2876R1r Me cansé fácilmente ..................................   
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4221R1r 
Tuve dificultad para terminar las cosas 
porque estaba demasiado cansado/a ..........  
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4220R1r 
Tuve dificultad para comenzar las cosas 
porque estaba demasiado cansado/a  .........  
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4210R2r 
Estuve tan cansado/a que me fue difícil 
prestar atención ..........................................  
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4241R2r 
Estuve demasiado cansado/a para 
practicar deportes o hacer ejercicio ...........  
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4208bR2r 
Estuve demasiado cansado/a para hacer 
actividades (a)fuera . ..................................  
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4196R1r 
Estuve demasiado cansado/a para disfrutar 
de las cosas que me gusta hacer  ................  
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